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Arzt im Dienst

Ärztlicher Notfalldienst
Telefon +423 230 30 30

Heute Montag, 18 bis 22 Uhr
Dr. Claudio Canova
9495 Triesen

Morgen Dienstag, 18 bis 22 Uhr
Dres. Kranz/Hohenegger
9495 Triesen

Ab 22 Uhr tel. Beratung durch Spital
bzw. Dienstarzt in Pikett.

Leserfoto des Tages

Blühende Pracht aus Balzers

Das heute veröff entlichte Foto hat Dominikus Frick aus Balzers eingesandt. Es zeigt ein Frühlingssträusschen mit über 40 verschiedenen Pfl anzen und  Blumen. 
«Gesehen am Wegesrand in den Weinbergen von Fläsch (mit roter Taubnessel, Schnittlauch, Traubenhyazinthe, Storchschnabel, Spitzwegerich) sowie im 

 angrenzenden Buchen-Mischwald (mit Veilchen, Frühlings-Platterbse, Salomonssiegel, Wald-Akelei, Maiglöckchen, Buche usw.)», wie der Fotograf erklärt.  Vielen 
Dank für die Einsendung, weitere Bilder für diese Rubrik sind erwünscht und erreichen uns per E-Mail an redaktion@volksblatt.li. (Text: red; Foto: Dominikus Frick)

Erwachsenenbildung
Stress in der 
Partnerschaft: ein 
Beziehungskiller?
SCHAAN Erlebt ein Partner (oder 
beide) Stress, so führt dies oft zu ei-
nem erhöhten Konfliktniveau in der 
Beziehung, das Wirgefühl wird ge-
schwächt. Vielleicht gelingt es dem 
Paar im Alltag ein gutes, lösungsori-
entiertes Team zu bleiben, der Um-
gang miteinander wird jedoch kon-
tinuierlich oberf lächlicher, weniger 
offen füreinander. Stattdessen zeigt 
sich vermehrt eine kritische, sar-
kastische oder gar verächtliche 
Kommunikation. Eine allgemeine 
Unzufriedenheit macht sich breit. 
Die Teilnehmenden lernen ver-
schiedene Arten von Stress und de-
ren Auswirkungen auf Beziehungen 
kennen. Anhand von Körper- und 
Gesprächsübungen wird eine gelin-
gende Stressbewältigung spürbar. 
Dadurch wird erlebbar, wie emotio-
nales Updating gelingen kann. Das 
vierteilige Seminar findet in ge-
schütztem Rahmen statt. Leitung: 
Patricia Matt ist Paar- und Sexual-
therapeutin, Lehrtrainerin in 
Transaktionsanalyse (TSTA-C), 
Coach & Supervisorin (BSO). Neuer 
Start: Mittwoch, den 21. April 2021, 
19.30 bis 21 Uhr, Dauer, 4 Mittwoch-
abende. Kurs 4C04. Anmeldung 
und Auskunft bei der Stein Egerta 
(Tel. 232 48 22; E-Mail-Adresse: 
 info@stein egerta.li).  (pr)

Grosse Welt auf kleiner Bühne
Aufbauend Am gestrigen Sonntag startete die beliebte Podium-Konzertreihe unter dem Patronat Ihrer Königlichen Hoheit 
Erbprinzessin Sophie von und zu Liechtenstein und der Leitung von Maestro Graziano Mandozzi.

VON ASSUNTA CHIARELLA

«Musik heilt, Mu-
sik tröstet, Musik 
bringt Freude.» 
Dieses bekannte 

Zitat von Lord und Dirigent Yehudi 
Menuhin gewinnt vor allem in der 
heutigen Zeit an Bedeutung und 
Resonanz, wie die gestrige ausver-
kaufte Podium-Konzertreihe im 
TAK zeigte. Maestro Graziano Man-
dozzi hiess die maximal zehn Per-
sonen im TAK-Foyer willkommen, 
entsprechend den vorgegebenen 
Schutz vorkehrungen. Wenn auch 
im  kleinen Rahmen schmälerte 
dies nicht das Können der jungen 
 Talente. Im Gegenteil: Dieses intime 
Ambiente, auf Tuchfühlung mit den 
Musikerinnen und Musikern verlieh 
der Konzert-Matinee eine persön-
liche Note mit einem besonderen 
Charakter, der so nicht alle Tage 
 erlebbar ist. 

Getreu den Worten von Maestro 
Mandozzi hat alles zwei Seiten im 
 Leben, so, wie eine Medaille über 
eine Rück- und Vorderseite verfügt. 
Entsprechend gebe es auch Positi-
ves zu berichten, in dieser speziellen 
Zeit, wie beispielsweise bei vielen 
jungen Musikerinnen und Musikern, 
die Mandozzi in Salzburg unterstützt: 
«Manche von ihnen erleben zurzeit 
eine Depression, was sehr traurig ist. 
Bei vielen, erstaunlich vielen Musike-
rinnen und Musikern hingegen, wer-
den neue Initiativen und Interessen 
für neue Musikrichtungen geboren. 
Der Mensch ist wahrhaft fl exibel und 
kann eine enorme Umwandlungs-
kraft zutage bringen, die mit einer 
grossen Flexibilität einhergeht», be-
obachtet Maestro Mandozzi mit Zu-
versicht: «In diesem Sinne geht es 
auch mit unserer Konzertreihe wei-
ter. Rückblickend war es ein herber 
Rückschlag. Doch nun zeigt sich lang-
sam ein Licht am Ende des Tunnels.»

Den diesjährigen Auftakt bildeten 
vielversprechende Talente wie Sofia 
Berger an der Violine, Pianist Alesh 
Puhar, Violoncellistin Hannah Mül-
ler (als Gast) und Pianistin Belinda 
Kaufmann (als Gast). Vielverspre-
chend präsentierte sich auch das 
Konzertprogramm, bestehend aus 
einem breit gefächerten Spektrum 
unterschiedlicher Epochen. 

Erhebende Kraftquelle 
Angefangen mit Kompositionen von 
Johann Sebastian Bach, über Niccolò 
Paganini bis hin zu I-sang-Yun zeug-
ten die insgesamt 10 Werke berühm-
ter Komponisten von einer auserlese-
nen Themenvielfalt, bis ins 20. Jahr-
hundert. Was anfangs etwas schüch-
tern, verhalten wirkte, löste sich all-
mählich und entpuppte sich im Laufe 
der Matinee zu einem dynamischen 
Ensemble, das gemeinsame neue Ak-
zente setzte, mit einem brillanten 
Konzert-Abschluss. Angesichts der 

aktuellen Lage und den damit ver-
bundenen reduzierten Auftritten, be-
deutet es für die jungen Talente eine 
umso gössere Herausforderung, 
wenn nicht sogar ein Kraftakt, eine 
Balance zwischen ihren persönli-
chen Emotionen und musischen Am-
bitionen zu finden. Dies erfordert 
viel Stand- und Willenskraft, was 
dem begabten Ensemble mehr als ge-
lungen ist. Denn solange die Musik 
spielt, solange besteht noch Hoff-
nung; zumal ab nächster Woche 
neue, weitere Öffnungen es ermögli-
chen werden, vor einem grösseren 
Publikum zu spielen, wie am Ende 
des Podium-Konzertes Mitorganisa-
tor Hossein Samieian ankündigte: 
«Wir laden Sie gerne am Samstag-
abend, den 15. Mai, zum zweiten Po-
dium-Konzert ins TAK ein. Dieses 
Mal im grossen Saal wie üblich. Wir 
freuen uns auf Sie.»

Weitere Infos unter www.tak.li

Sofi a Berger (Violine) und Alesh Puhar (Klavier). (Fotos: Paul Trummer) Von links: Sofi a Berger mit Hannah Müller (Violoncello) und Belinda Kaufmann (Klavier).

www.ethenea.com
Tel.00352-276921-10

Zahlstelle im Fürstentum Liechtenstein
SIGMA Bank AG • Feldkircher Str. 2 • FL-9494 Schaan 

COMPARTMENT Tageskurse per 16. April 2021

ETHENEA Independent Investors S.A.
Ethna-AKTIV A CHF 114.9000
Ethna-AKTIV T CHF 126.6000
Ethna-AKTIV A EUR 136.5000
Ethna-AKTIV T EUR 143.5400
Ethna-Defensiv A EUR 134.1100
Ethna-Defensiv T EUR 170.4300
Ethna-Dynamisch A EUR 91.1600
Ethna-Dynamisch T EUR 94.9800

ANZEIGE
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